Dr. Szab¢ Irén

A vallasgyakorlat gesztusai, mint kulturalis jelek

Tisztelt kollégak, kedves hallgatok!

A kultara ¢élete ¢€s tovabbélése, atadasa, vagyis a hagyomdany
szempontjabdl a legnehezebben megragadhatd miiveltségi elemek kozé
tartoznak a kiilonb6z6 emberi gesztusok. A sajat kultira vizsgalata esetében, az
egy nyelvet beszélok kozosségében a kulturdlis differencidk sokszor rejtve
maradnak, mivel a verbalis megértés azonossagot teremt. Nem jut esziinkbe
rakérdezni arra, ami természetes. Magatartasi, viselkedési modok, olyan kdznapi
szokasok mint az allés, iilés, jaras mikéntje, a fejtartas, kéztartas, kézmozdulat
jelentése, a mindennapi érintkezés mozzanatai mind-mind olyan kulturalis
szigndlok, amelyek ©0nallo jelentéssel birnak és torténelmi 1d6tdl, tarsadalmi
hovatartozastol fliggden valtoznak. (hoflichkeit, udvariassag)

A koznapin tal, az iinnepi, kiemelt idoben és térben zajlo magatartasi €s
viselkedési modok, gesztusok bar szabalyozottabbak, szembetiindbbek, elemei
mégis nehezen leirhatok. Az apré mozdulatokban, gesztusokban elraktarozodo,
észrevétleniil megdrzott tudds gazdag tarhdza mind a kultirdra mind az azt
hordoz6 egyénre, kozosségre vonatkozd informécidknak.

(Eloszor kb 25-30 évvel ezelott egy terepmunka soran ragadott meg €z a
téma, de nem gondoltam tovibb. Az Orségben: cséphadaréval rozsot csépelt
egy koros férfi. Maga az eszkoz, a haszndlata.., aztan szalmabdl kotelet csavart.
Gyakorlott, pontos, gazdasdagos mozdulatok.....)

Az emberi gesztusok a lassan valtozo, ezért az egyén €s k6zosség multjarol sok
informacidt hordozé kulturalis szokasok kozzé tartoznak. Fokozottan érvényes

ez a vallasi élet gesztusaira is.



Kutatdmunkdm soran a valldsi kultira sajatos, a beszélt és irott nyelv
mellett Onalld jelentdséggel bird megnyilvanulasi formait a gesztusokat
vizsgalom a magyarorszagi gorogkatolikussag vallasgyakorlata alapjan.

A hétkoznapi életben eléforduld, a mindennapi kommunikéciot kisérd
gesztusok is bar kultaranként, tarsadalmi rétegenként, korosztalyonként lehetnek
eltéréek, formailag mégis sokkal kevésbé szabalyozottak, mint a vallasgyakorlat
gesztusrendszere. A vallasi gesztusnyelv formai kotottsége, eltérése a
hétkoznapokban megszokott mozdulatoktol, évszazadok soran kialakult
kulturalis tartalmakat hordoz. Az 4ltalam vizsgalt vallasi gesztusok némelyike
¢vezredes multtal rendelkezik, de a formai azonossag ellenére ezek tartalma ¢€s
haszndlata az egyén ¢€s kozosség jelen allapotardl tudosit. Kutatd munkam célja
az volt, hogy a magyarorszagi gorog katolikussdg gesztusinventarat,
gesztusszotarat  elkészitsem, az egyes gesztusok Aaltaldnos torténeti,
mivelddéstorténeti €s sajatos keleti keresztény liturgiatorténeti hatterére
ravilagitsak.

A gesztusokat formai szempontbol a vallasgyakorlat kontextusdban ¢16
kommunikacios eszkdzként irom le. Tartalmilag pedig az egyéni €s kozosségi

vallasi identités jelzdjeként vizsgalom.

A vallasgyakorlat egyéni €s kozosségi formai kommunikacidos modellként is
leirhatok. Az ember nonverbalis megnyilvanuldsainak, koztilk a mozgasos
elemeknek minden mozzanata lehet informativ, de csak akkor kommunikativ, ha
szandékos informacid kozlés torténik. A kommunikacidban jelzésrdl van szo, az
informativ viselkedésben pedig jeladasrol.! A vallasgyakorlat rendszerében e
kettd egyiitt van jelen.

A kommunikacidval foglalkozé szakirodalmak sokféle kommunikacidos modellt

ismernek, amelyeket két f6 csoportra lehet osztani. Az egyik a kozlekedési vagy

! Magyar Néprajzi Lexikon 2. 1979. 286-287.



folyamat modell, amely az {izenetek kozlésére helyezi a hangsulyt, a masik a
ritudlis vagy szemiotikai modell, mely a kommunikicié meghatarozott
kultiraban gyokerezését emeli ki. (Andok, 1998. 266.) En ez utdbbi szerint

tekintek a vallasgyakorlat nem verbalis kifejezdeszkozei koziil a gesztusokra.

A Kkutatott teriilet:

1._ A magyarorszagi gordg katolikussdg: valldsi és etnikai szempontbol is

kisebbségi kulturaja, ezen beliil vallasi néprajza a néprajztudomany kevéssé
feltart teriiletei kozé tartozik. Kutatdsi teriiletem bazisat az észak-kelet
magyarorszagi Hegykoz gordg katolikus kozosségei alkottak. Ez a vidék a 18.
szdzad folyaman ruszin és szlovak telepesekkel népesiilt be, akik keleti
keresztény  (ortodox) hagyomanyokat hoztak magukkal. Az identitasuk
leger6sebben  a  vallasgyakorlat sajatossagaiban  Orz6dott  meg,
legszembetiindbben ¢épp a gesztusokban. Ugyanakkor a felekezetileg eltérd
kornyezet hatasa sajatos hatarjelenségeket, atmeneti formakat hozott 1étre. Ezen
kiviil orszagszerte tobb mint 40 kozosségben végeztem anyaggyljto
megfigyeléseket.

2. Gesztusok: A magyar nyelv a gesztus szot szamos mas nyelvhez hasonloan a
latin nyelvbdl vette at. A latin 'gestus' (gero) igébdl szarmazik, melynek
jelentése: 'megszokottan hasznal', 'hord', 'ellat', 'végbemegy', 'torténik'. Mai
nyelvhasznalatunkban 'taglejtés', 'magatartas', 'testmozdulat' értelemben
hasznaljuk. A ’gestus’ sz6 jelentéstartomanya az oOkortol a koragjkorig
jelentdsen valtozott aszerint, hogy az eg€sz test mozgasat €rtették alatta vagy
csupan a végtagok, esetleg csak a kéz mozgasat, mozdulatait? Gecser Ottd a
gesztusok észlelésének koraujkori valtozasat vizsgalva a jelenkori kutatasban is
j6l hasznélhato definiciot fogalmaz meg, miszerint “minden olyan mozdulatot

vagy testtartast gesztusnak neveziink, amely az adott korszakban, helyen és

2 Gecser 2002. 106.



tarsadalmi kornyezetben, tipikus mddon, kulturélis jelentdséggel ruhdzhaté fel,
¢s igy esztétikai, etikai, vallasi vagy politikai elemzés targyava tehetd...a test
,viselésének™ ( a ,;magaviseletnek™) és ,.hasznalatdnak™ modjara, a ritualizalt
mozgassorokra vonatkozik, filiggetleniil att6l, hogy a cselekvd tulajdonit-e
értelmet a mozdulatainak vagy sem.”® T6bb meghatirozas a gesztust az emberi
viszonylatokban megnyilvanulé mozgasként, s mint ilyet a kommunikacios
aktus részeként fogalmazza meg. (Hoppal, 1972. 75.) A gesztusok az ember
kommunikativ viselkedésének részét alkotjdk. Ma altalanos az a vélemény, hogy
a gesztusok a nyelvi kozlést kisérik vagy kiegészitik azt, igy megértésiikhoz az
egesz kommunikacios rendszert kell vizsgalni.

A  mindennapi ¢letben hasznalt gesztusok lehetnek 0Osztonosek vagy
akaratlagosak, veliink sziiletettek és tanulhatok. A tanult, kulturalis gesztusok
azok, amelyek lehetnek oOndlléak. Nem feltétleniil kapcsolodnak a beszélt
nyelvhez. llyen példaul nagyon sok népnél a tanc gesztusrendszere, bizonyos
ceremonialis vagy ritualis gesztusok, és ezek kozé tartozik a vallasgyakorlat
szamos eleme is.

A vallasgyakorlat gesztusainak, mint tarsadalmi és kulturalis informacio
hordozoknak a tematikus vizsgdlatira a magyar szakirodalomban sem a
néprajztudomanyon belill, sem pedig mdas diszciplindk teriiletén nincs példa.
Eppen ezért a lehetséges forrasok feltarasat, a leiras és az elemzés
szempontjainak kidolgozasat egyarant el kellett végeznem.

A témaval kapcsolatos szakirodalmon tul kutatasom két forrasra épiil.

3 Uo.



1. Terepmunka: 1990-ben végeztem eldszor gordg katolikus telepiilésen
terepmunkat. Modszeres anyaggytijtést 1995-97 kozott végeztem: kdzvetlen
megfigyeléssel (hétkdoznapi €s linnepi szertartasokon az év egésze folyaman),
kikérdezéssel, interjikkal. Részteriiletekre vonatkozd anyaggyljtést azota is
folyamatosan végzek. Az igy gylijtott anyag elsdsorban a jelenre vonatkozik,
amihez kapcsolodik az emlékezettel még elérhetd kb. hetven év. A gesztusokat
nehéz dokumentalni fotdzéssal. A mozdulat csak leirassal, filmen rogzitheto.

2. frott forrasok:

A magyarorszagi gorog katolikussag kutatdsiban kevés, rendezetlen vagy
nehezen hozzaférhetd irasos forras all a kutatok rendelkezésére. A legnagyobb
mennyiségli anyag Beregszaszon ¢és Eperjesen illetve Kassan talalhatd. A
témamhoz kapcsolodo legfontosabb forrast a kiillonb6ozd  liturgikus konyvek és
imakonyvek jelentik. Az adatgyiijtéshez megkaptam egy magankézben 1évo,
paratlan ritkasagt gorog katolikus imakonyv gylijteményt, amely a mult szazad
kozepetdl kezdddden maig, tobb mint szaz konyvet tartalmaz. Az ezekben
taldlhato adatokat torténeti, 6sszehasonlité anyagként haszndlom, de felhivja a

figyelmet az eldiras €s gyakorlat kozti eltérésekre is.

A téma feldolgozasa: (1. kép. tartalomjegyzék)
A rendelkezésemre all6 anyagot két nagy fejezetben rendszerezem és elemezem.
I. A templomi viselkedés gesztusai - gesztusinventar.

Itt a keleti egyhaz tiszteleti formait tekintem at, a mai gyakorlatot Osszevetve a
liturgikus irodalommal és bemutatom annak teologiai hatterét. A gorog katolikus
vallasgyakorlat gesztusainak leirasa soran kiilon vizsgalom a testtartasokat és az
egész testtel végzett mozdulatokat, mint az allas, iilés, térdeplés, fohajtas,
meghajlas, teljes leborulas, és a valamely testrésszel végzett mozdulatokat,

mint a keresztvetés, a szakralis csok és az érintés kiillonboz6 formait.



Vizsgalom a szdveg és gesztus kapcsolatat. Mivel a gorog katolikus egyhaz
vallasgyakorlata évszdzados, évezredes liturgikus hagyomanyok kotott
szovegeire épilil a szoveg kapcsolodd gesztusokat Orzott meg és viszont, a
gesztusok utalnak szovegtartalomra. (Példa: keresztvetés a Szentharomsag
személyeinek emlitésekor. 3-4. szazadra nyulik vissza, Szentharomsag vitak
Aranyszaji Szent Janos liturgidjanak keletkezési idejében) A vallasi gesztusokat
jeleknek tekintem, amelyek egy sajatos nyelvet alkotnak. Ezt a gesztusnyelvet,

egy tobbiranyt kommunikacios modell részként is elemzem.

I1. A vallasi gesztusok differencialo szerepe.
Megvizsgalom miben tér el egymdstol a férfiak és nok templomi viselkedése,
hogyan szocializaljak a gyerekeket a vallasi gesztusokkal, miként térnek el
egymastol a vallasgyakorlat formai €letkor vagy tarsadalmi status tekintetében.
Mennyiben eltéré a pap €s mas egyhazi személyek valldsi gesztusnyelve, és ez
milyen hatassal van a kozosség tagjaira. A gesztusok az egyéni és kdzosségi
vallasi identitds intenzitasanak fokozatait, illetve a szekularizacid mértékét is
jelzik. Megkisérlem a nonverbalis kifejezéeszk6zok ezen beliil is a gesztusok
elemzésének segitségével bemutatni ezt.
A feldolgozas modszere:
A rendelkezésemre all6 anyagnak mar a gylijtése soran figyelembe vettem a
torténetis€ég ¢és az Osszehasonlitas kovetelményeit. A  feldolgozasban
Osszehasonlito  folklorisztikai valamint kommunikacidéelméleti modszereket
hasznélok, s az adatok értelmezésében torténeti, liturgiatorténeti, teoldgiai
szempontokat veszek figyelembe.

Példa egy gesztus bemutatasan keresztiil.

A Kkeresztvetés, mint a gorog katolikus vallasgyakorlat egy gesztusa
A keresztvetést a szakralis kommunikacid6 egyik elemét (csatorngjat),

ugyanakkor a keresztény kultiranak, egy formajaban, hasznalati modjaban és
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kornyezetében torténetileg valtozd, de madig ¢l6 elemét, legkifejezobb
ismertetdjelét mutatom be.

A keresztvetés gesztusanak torténeti és formai szempontli bemutatisan tal
leirdssomban fontos szempontként vettem figyelembe J. Cl. Schmidt
megallapitasadt, melyet a kozépkori ember gesztusainak elemzése soran
megfogalmazott. E szerint az ember a gesztusaival soha nincs egyediil. A
vallasgyakorlat minden mozdulata Isten szeme el6tt, az 6rzéangyal vagy az
ordog szeme lattara torténik. (Schmidt 1992. 21.) Tehat a vallasos ember, akar
egyediili vallasgyakorlata soran is kozosségbe, kapcsolatteremtd viszonyba lép
be, ahol 6 csupan az egyik szerepld. Ez azt is jelenti, hogy a vallasgyakorlat
kiilonféle jelei, mint példaul a keresztvetés, meghajlas, €rintés, csok gesztusai
nem elsddlegesen az emberek kozti kommunikaciot szolgaljak, hanem a
transzcendenssel valo kapcsolatteremtés a céljuk. A szakralis kommunikacio
soran az ember az Istennel 1ép kapcsolatteremtd viszonyba. Ez nem jelenti azt,
hogy a szakralis kommunikacio teljesen elszakadna az emberek kozotti
kommunikaciotol. A kozosségben végzett vallasgyakorlat, benne a nem verbalis
kifejez6eszkdzok egyidejileg kapcsolatot hoznak 1étre az emberek kozott is, és

mint ilyennek szamos kozdsségi, tarsadalmi €s torténeti meghatarozottsaga van.

A Kkereszt egyike az emberiség legegyszeriibb és legrégibb szimbolumainak.
Ikonografiai jelként mar a kereszténység elott is ismert volt, de a kereszténység
szamara valt kozponti szimbolumma, mintegy vallasi ismertetdjellé. Szt. Pdl: a
kereszt a poganyoknak botrany, a keresztények szamara: iidvosség jele. Ma:
kereszt betiltasa, leszedése.

Korai torténete még nem teljesen feltart. A kereszténység elsd évszazadainak
bonyolult tudatosodasi folyamatai és a kereszténység terjedése volt ahhoz
sziikséges, hogy a kereszt a negativ értékitélettdl - a romaiak bitofaja, Jézus

kivégzésének eszkoze - a megvaltas €s a gydzelem jeléveé formalodjon és ezzel
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parhuzamosan, mint apotrépeikus jel, a gonosz eltdvolitasara, tavoltartasara
hasznalt jell¢ valjon..

Ennek a folyamatnak az elején Pal apostol kereszt-teoldgidja all. A 2. sz.
kozepén keletkezett apokrif Péter evangéliumban tettenérhetd ez az
atértékelddés, ahol a kereszt mar a feltamadas ¢és megvaltas eszkoze. A
Konstantini fordulat utan (335??) a kereszt, gyb6zelmi jellé wvalt. A

keresztényiildozés megsziinése ¢€s az egyhaz allamvallast képviseld

crer

A kereszt jelentéstartalmanak atalakulasa feltétele és segitdje is volt e jel
mozdulattd formalodasdnak A kereszt ikonografiai jelének mozdulatként torténd
megrajzolasa, vagyis a keresztvetés gesztusa mar koran megjelenik és elterjedtté
valik. A 215 koriul keletkezett Traditio Apostolica, mely joval korabbi
hagyomanyokat rogzit, mar ir a keresztvetés szokdsarol: A harmadik szazadban
a Kkeresztelési szertartds részeként emlitik. (Ohm 1948. 293.) Az egyhazatyak
irdsaiban sok adat talalhatd a keresztvetésrdl, mint kedvelt és gyakran
alkalmazott gesztusrdl. Jeruzsalemi Szent Kirillosz (313-387) a hit
megvalldsaként a keresztvetés tobb alkalmat is felsorolja a megkeresztelkedok
szdmara irt katekézisének XIII. fejezetében "Ne szégyelljiik tehat megvallani a
keresztre feszitettet. Bizalommal rajzoljuk homlokunkra a pecsétet minden
alkalommal, és a kereszt legyen mindenek f6l6tti, amikor kenyeret esziink,
amikor serleget lritlink, ki- és bemenetnél, elalvas elott, lefekvésnel és
felkelésnél, utazasnal €s pihenésnél. Nagy védelmet jelent, ingyenes a szegények
miatt, nem faradsadgos a gyengélkeddk miatt, mivel Istentdl valo kegyelem is,
jele a hivoknek, riasztdja a démonoknak.) Nisszai Szent Gergely(335/6-394) a
szemre szajra és szivre javasolja rajzolni, vezeklésként minden tekintettel,

szoval, gondolattal elkovetett blinért. (Ohm 1948. 293.)



A Keresztvetés formai

1. Kis keresztvetés
A keresztvetésnek ezt a korai forrdsokban eléforduld formait kis
keresztvetésnek nevezik.(Ohm 1948. 293., Theologische Realenzyklopadia
1983. 153.) A kis keresztvetéskor az imadkoz6 egy vagy tobb ujjal megjeldli
magat, mas személyt vagy targyat. Egy ujj esetében ez tobbnyire a hiivelykujj
volt, de lehetett a mutatou;j is. A kereszt jele lehetett T alak(l, a héber abc utolsé
betlijét a taut formalva vagy + alaki. A Tau, amelyet mint kézjegyet, kultikus
tetovalast hasznaltak szignalasként és pecsétként. Szerepet jatszott ebben a
jelmagia és a jel apotropeikus hatasdban vald hit. (Onasch, 1981. 220.) Mindez
tovabbelt a kereszt jelében is.
A keresztvetés formai koziil a kis keresztvetés a legrégibb.
A homlokra rajzolt kereszt mar a 2. szazadban feltlinik bizonyos liturgikus
funkciokra. A 3. szazad kezdetétol a katekumenatus intézményében is
megtalalhatd. A negyedik szdzadban mar altalanos a keresztelés, az eucharisztia
¢s a papszentelés szertartdsaban. Kezdetben csak a homlokot majd késdbb a
tobbi  érzékszervet vagy testrészt, de targyakat is megjeldltek vele.
(Theologische Realenzyklopadie 1983. 153.) Az eucharisztikus liturgidban
(mise) csak a 4. szazadban jelenik meg.
A liturgikus és privat vallasgyakorlatban egyarant eléfordult és hasznaljak ma is.
A mai gyakorlata elsésorban a romai katolikus szertartasvégzeésben figyelhetd
meg. Evangélium olvasas eldtt a pap €s a hivek egyarant keresztet rajzolnak
hiivelykujjal el6szér a homlokukra majd a sz4jra végiil a mellre.

A gorog katolikus vallasgyakorlatban a nyilvanos szertartasvégzés soran a
népi gyakorlatban nem fordul eld. Megmaradt viszont ez az Osi forma a
kiilonb6zd olajkenetek kiszolgaldsanal. A keresztelési szertartasban a jeldltek

olajaval torténd megkenéskor a pap hiivelykujjat a kiilon erre a célra megaldott
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olajba martva a keresztelendé minden érzékszervét - fiilek, szemek, orr, szij - a
homlokot és mellet valamint a kezeket és labakat kereszt alakban megjeldli.
Ebben az esetben a kis keresztvetés a szentség-kiszolgaltatas eszkoze és
formaja. De nem csak formajaban Orizte meg az dsiséget, hanem jelentésében is.
A kereszttel megjelolés a hitelesség, a torvényesen elvégzett szertartas, targyak
¢s anyagok esetében pedig a hasznélhatésag kritériuma volt, tehat mintegy
hitelesitd pecsétet tekintették a keresztet. Erre utal. a 'signum' latin szd, amely
egyszerre jelent pecsétet és jelet. Signum crucis.

Az egyéni vallasgyakorlatban a kis keresztvetéssel, mint aldo gesztussal
talalkozhatunk.  Altaldban sziilék adjak gyermekeiknek bucstzaskor,
hiivelykujjal keresztet rajzolva az elmend homlokara vagy elalvés el6tt, az ima
befejezéseként. A kereszttel megjeldlés a kozépkorban valt a kézratételt

helyettesité aldo gesztussa, de ez a nagy keresztvetést jelentette.

2. A nagy keresztvetés

A nagy keresztvetés formaja, amikor a keresztet a homloktol a mellig,
majd az egyik valltol a masikig rajzoljak meg. Egyes szerzOk szerint a 8.
sz4zadtol a szerzeteseken keresztiil terjedt ez a forma, de utalas talalhatd erre
mar az 5. szdzadbdl is. Az els6 biztos forras viszonylag késoi, egy 11. szazadi
kiralyi imakonyv német nyelvteriiletrél. (Ohm 1948. 294.)
A nagy keresztvetés formai elemzése soran négy szempontot illetve ezek
kézzel vagy valamilyen szakralis targgyal vet keresztet, és mast jelent, amikor
magara vet keresztet vagy, ha egy masik személyt vagy targyat jelol kereszttel.
Ez utébbiak kozé tartoznak az aldasok kiillonb6z6 formai.

A nagy keresztvetés ma hasznélatos formaja eltérdé a keleti és a nyugati

egyhdzban. A jelen gyakorlat szerint a latin egyhazban a kereszt vizszintes
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szarat a baltdl a jobb vall felé rajzoljak meg, mig a keleti egyhazban eldszor a
jobb vallra teszik a kezet és onnan vezetik a bal vallhoz.
A 12. szazad eldtt a keresztények egységesen a jobb vallon kezdték a
keresztvetést. A latin katolikusok III. Ince papa (1198-1216) idején kezdték a
keresztvetést kinyujtott ujjakkal és a bal vallon kezdve végezni. A nagy
egyhédzszakadas utan a két egyhaz elvaldsanak hatalmi, politikai, teologiai €s
dogmatikai tartalman tul megsziilettek a gesztusok szintjén megmutatkozo
liturgikus kiilonbségei is. A latin szertartdsban a nagy keresztvetéssel
kapcsolatban még a 13. szdzad folyaman is felteszik a kérdést a liturgikus irok,
hogy keresztvetésnél vajon jobbrol balra vagy balrdl jobbra kell a kereszt
vizszintes szarat rajzolni.
Mindkét formanak megsziilettek mar a maguk kordban a szimbolikus
magyarazatai.
A keleti egyhdzban maig tovabb €l a 13. szazad eldtti forma, a jobbrol balra
torténo keresztvetés.

A nagy keresztvetés keleti és nyugati formadit 6sszehasonlitva, a jobb ¢és
bal oldal hasznalatanak kiilonbségén tul lényeges eltérés van a kéztartasban. A
keresztvetés gesztusaban fontos megkiilonboztetni magat a mozdulatot és ezen
beliil a kéztartast
A latin gyakorlatban egészen a 13. szazadig a kéztartds sordn, és ez az aldo
gesztust jelentette, a jobb kéz els6 harom ujjat nyujtva, az utolso kettdt behajtva
tartottak. A 13. sz. ota altalanos, hogy minden ujjat kinytjtanak. Ezt a format
el0szor V. Pius irta eld a bencések szamara, ahol ez a 8. sz. 6ta gyakorlat volt.
A nyugati egyhazban ugyanezt a kéztartdst lathatjuk ma is. A keleti egyhaz
részerdl a legtobb kritika ezért érte a latin egyhaz gyakorlatat, mert az ujjak

kinyajtasaval megsziintette a Szentharomsag tiszteletét kifejezd format.
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A keleti egyhazban eltérd a keresztvetés formaja. Nem csak az iranyaban
kiilonbozik, hanem a kéztartas moddjaban is. A keresztvetés jelentése ¢és
kommunikacios értéke mas, ha valaki magara vet keresztet vagy, ha mas
személyre illetve targyra. E két tipust formai eltérésiikk miatt is meg kell

kiulonboztetni.

3. Onmagara torténé keresztvetés.

A g0orog katolikusok megdrizték a keleti egyhdzban szokasos format. A jobb kéz
mutato s kozépso ujjat osszeérintik a hiivelykujjal, a gyliriis és a kisujjat pedig
lehajtjdk a tenyérbe. Ezzel a kéztartassal vetnek magukra keresztet. El0szor a
homloktdl lefelé indulva a kereszt fliggdleges szarat rajzoljdk meg, majd a romai
katolikusoktol eltéréen a vizszintes iranyban el0szor a jobb vallhoz érintik a
kezet, és onnan vezetik a bal vallhoz. A gorog katolikus keresztvetésben a
kéztartasnak is megvan a konkrét értelmezése, jelentése, ami a recens anyagban
¢ppugy megtaldlhatd, mint a jelenkori hittankonyvekben. A héarom ujj
Osszeillesztése, a Szentharomsag tiszteletének nyilvanos gesztusa. Azt jelenti,
hogy egy Istenben harom személy van, Atya, Fit és Szentlélek. A két lehajtott
ujj pedig Jézus kettds természetére utal, vagyis arra, hogy Jézus Isten is volt és
ember is.

A kisgyerekeknek ezt a gesztust tanitjdk meg eldszor a sziilok, nagysziilok. A
vallasi nevelés elsd 1épcsdje ez , amelyben egyetlen gesztuson keresztiil két

hitigazsagot tanul meg, €s gyakorol minden gyermek.

4. Keresztvetés mas személyre vagy targyra.
Ebben a gesztusban elkiilonlil egymastél a pap és nem pap altal végzett
mozdulat. Ha nem pap rajzol keresztet mds személyre, ezt az un. kis

keresztvetés gesztusaval teszik, amelyrdl mar szoltam.
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A pap keresztvetése mas személyekre vagy targyakra az aldas vagy szentelés
szertartdsanak része. Az aldas gesztusaban a kereszt megrajzolasanak mozdulata
mellett gazdag informacioval szolgal maga a kéztartas. A pap a jobb kéz ujjaival
Krisztus monogramjat, az IC XC betiiket formalja meg. A mutatd ujjat
egyenesen tartva: I, a kozépsO ujjat kissé behajlitva:C, a gylirlis és hiivelyk
ujjakat egymashoz érintve és keresztezve:X, végiil a kisujjat behajlitva:C
formalodik ki a név: Jézus Krisztus, gorog megfeleldjének - lesus Christos - elsé
és utolsd betlii. (KEP- proszfora) A kéztartds soran az emberi testrészek
segitségevel, egy absztrakt, verbalis informacidt formal €s kozol az aldast adod
pap, amely olvashatd, és a hozza kapcsolodo dallam és szoveg egyidejiileg
hallhato6.

A kéztartdsnak ez a formdja mar a 6. szazadi athoszi festokonyvekben szerepel
az ikonfestés szabalyainak leirdsa soran. Az 4ldo Krisztus kéztartasaként a gorog

hagyomany ezt a format rogziti maig érvényes abrazolasi kanonként.

Osszegzés

A gesztusok megodrzését a folyamatos jelhasznalat garantalja. Ennek
feltétele a gesztushasznalat nyilvadnossaga. A vallasgyakorlat gesztusai, igy a
keresztvetés is, napjainkra visszahuzodtak a szakralis terekbe - templomok,
bucstjard helyek - és a maganélet szintereibe. Ez jellemzi a gordg katolikus
valldsgyakorlatot is. Ez a tarsadalom egészét ¢érintd szekularizacio
kovetkezménye. Felgyorsitottak ezt a folyamatot a szocializmus éveinek tiltasai
IS.
A vallasi gesztusok nyilvanos megjelenése, mint példaul keresztvetés déli
harangszokor, temetési menet vagy templom eldtt elhaladva, ritka latvéany.
Falusi kornyezetben a szakrélis tereknek sokkal erésebb az indukélod hatésa.

Utmenti kereszt vagy templom elétt elhaladva a keresztvetés és kalapemelés
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gyakoribb latvany, mint varosi kornyezetben, ahol éppen szokatlansaga miatt
erbteljesen figyelemfelhivo a hatasa.

A gesztusok visszaszorulasa a nyilvanossag tereib6l 1j formak
kialakulasat is eredményezheti. Erre példa az étkezés eldtti €és utani keresztvetés.
Az elmult évtizedekben wvalldsos sziildk a menzan ebédeld gyerekeiket
megtanitottak egyfajta titkos keresztvetésre. Az étkezés megkezdése elott az
asztal alatt a jobb kéz hiivelyk vagy mutat6 ujjaval a bal tenyérbe kis keresztet
kellett rajzolni.*

Egy olyan tarsadalmi kozeg, amely ideologiai megfontolasbol bizonyos nyelvi
jelek hasznalatit nem toleralta, a sajat jeleik hasznalatdhoz ragaszkodokat uj
hasznalati formak kialakitdsara kényszeritette.

A gorog katolikus vallasgyakorlat gesztusait vizsgalva megallapithato,
hogy a keleti egyhaz szertartasaira €s vallasi életére jellemzd, a drama
mifajahoz hasonlithatd, szoros dialogusra ¢€piild szerkezet a gesztusok
rendszerére €ppugy jellemzd, mint a verbalis szintre. A kommunikacio
kiilonb6zd csatorndinak szinkretizmusa egy olyan intenziv kdzlésrendszert hoz
létre, amely a kognitiv informacion tul az ember emotiv megtapasztalasat is
célozza egyszerre. Ennek nagyon fontos, legdominansabb eclemét a
vallasgyakorlat gesztusai alkotjadk. Mig a nyugati katolikusok valladsgyakorlatuk
formait tekintve imaéletiikben iildve valtak, a keleti egyhaz hagyomanyait
képviseld gordg katolikusok vallasgyakorlatukban megdriztek egy nagyfoku
mozgalmassagot €s ingergazdagsagot. A protestans felekezetek pedig, €s itt
els6sorban a magyar reformatus egyhaz gyakorlatara gondolok, a kognitiv
funkcié hangsulyozasaval az évszazadok soran kiszoritottak a vallasgyakorlatbol
a nem verbalis elemek nagy részét. A nonverbalis kommunikacio

sziikségessége, mint a kozvetlen emberi kommunikacio, elsésorban az

4 Telenké Margit adatkdzlése. Nyiregyhaza, 1999.
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igehirdetés hatékonysadgat noveld eszkozként jelenik meg a protestans
pasztoracios teoldgidban. (Nagy Sarolta konyve)

A gorog katolikus vallasgyakorlatban a gesztusoknak, mint sajatos
kultarahordozoknak a tovabbélését tamogatja az a komplex rendszer, amelybe
bedgyazddnak. Bizonyos szovegek, szituaciok gesztusokhoz kapcsolddasa segiti
azok fennmaradasat. A gesztus és szoveg,( pl. Szenmthdromsag) gesztus és
dallam/hang ( harangszo), gesztus és illat( t6mjénezés), gesztus és tér( belépés a
szakralis térbe), gesztus és gesztus, gesztus és érzelmi érintettség kapcsolata, a
vallasi identitas olyan mélyrétegeit alkotjak, amelybdl barmelyik elem eld tudja
hivni a masikat, vagy barmelyik elem lehetOveé teszi az azonosulast a rendszer
egeészével. A gesztusok €s azok rendszerbe dgyazottsdganak vizsgélata a vallasi
identitas kutatdi szamara az identitdsnak egy latszolag apro, de mélyen

gyokerezd, és nagy megtartd erdvel bird elemét tarja fel.
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