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Eszterhazy Karoly Egyetem PK Pszichologiai Intézetében ingyenes pszicholdgiai
szolgaltatasokat inditunk, melynek tevékenysége jelenleg az egyetem hallgatdira, a régio
kozépiskolas didkjaira, valamint az Oket oktatd tanarokra, pedagdgusokra koncentral. Immar
egy éve tart a COVID miatti rendkiviili helyzet Magyarorszagon, a bezartsag és az online
oktatds kovetkezményeként egyre tobb helyen, egyre tobb személy esetében tapasztalhatunk
extrém féaradtsagot, megndvekedett szorongdst. Az Eszterhdzy Kéroly Egyetem Pszichologia
Intézete ennek kapcsan dnkéntes kezdeményezést indit a régid kozépfoku oktatdsi intézményei
szamara, mentalhigiénés eldadasok és az adott témaval kapcsolatos beszélgetések forméjaban.
Az egyetemi hallgatoknak és oktatdiknak olyan ingyenes pszichologiai szolgaltatast kinal,
melyek elsésorban a koronavirus okozta online tanulds és a tanitds okozta mentalhigiénés
problémakat dolgozza fel, és segiteni kivan abban, hogy - intézet oktatdinak szabad kapacitasa
fliggvényében - minden hozza forduld egyetemi hallgatd és oktatdé megtaldlja a legjobb

megoldast sajat maga problémakezelésére.

Indulé szolgaltatasaink

e Dr. Dorner Laszlo

e Dr. Mester Dolli
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* Dr. Mez6 Ferenc

¢ Dr. Handk Zsuzsanna
e Dr. Taské Tiinde

Egyéni segitd beszélgetések

¢ Dr. Taské Tiinde (Pozitiv pszicholdgia)
¢ Dr. Harmat Ldszl6 (Flow élmény)
. Dr. Mez6 F Tanula line té
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megbeszélése kiilonbozo e Dr. Mc.es'fer Dolli (Szorongdscsékkentd
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Kozépiskolas didkok szdméra:

Elérhetoségiink: pszicholdgiaiszolgaltatdsok@uni-eszterhazy.hu
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