Higiénés szabalyok

A koronavirus viselkedése sokban hasonlit az influenzdhoz, de még kevés a tapasztalat.
Cseppfertozéssel terjed €s altalaban néhany nap lappangasi id6 utan okozhat panaszokat. A
korlefolyas és a tiinetek az esetek tilnyomo tobbségében nem sulyosak. A jelenlegi informaciok
szerint leginkabb az idésekre és azokra veszélyes, akik egyébként is sulyos, kronikus
megbetegedésben  szenvednek  (pl.  szervtranszplantdltak, = immunszuppresszaltak,
kemoterapiaban részesiilok). Az influenzéaval ellentétben az 0j koronavirussal szemben nincs
még vakcina vagy gyogyszer. Ettd] fliggetleniil alapvetden ugyanugy kell viselkedniink, mint
egy influenzajarvanyban, amely jelenleg is zajlik. Ez pedig egyszerii megel6zd, védekezo
szabalyok betartasat jelenti:

e Mosson kezet meleg vizzel, szappannal alaposan és gyakrabban.

o Alkalmazzon kézfertétlenitot.

o Korlatozza a kontaktussal jaro iidvozlési formakat (kézfogas, puszi, stb.).

e Ne dorzsolje szemeit, ne nyiljon az arcahoz.

e Hasznaljon papirzsebkendét, ha kohog vagy tiisszent. Alkalmazza a kohogési
higiénés szabalyokat. A hasznalt zsebkenddt dobja a hulladékgyiijtobe és utana
mosson kezet

o Fertotlenitse a gyakran hasznalt targyakat, feliileteket (szamitogép
billentyiizet, kilincsek, stb.).

e Szelloztessen minél gyakrabban.

e Fokozott virusérzékenység esetén hasznialjon védémaszkot és/vagy
védokesztyiit

e Lehetoség szerint Kkeriilje a tomeget kozlekedése soran és szabadidejében.

Téjékoztatjuk, hogy az Eszterhazy Karoly Egyetem kozosségi tereiben, mosdoiban biztositjuk
a kézfertOtlenités lehetdségét, és a jarvanyligyi helyzet valtozasairol folyamatosan tajékoztatni
fogjuk Ondket. Amennyiben azt észleli, hogy a mosdobol a kézmosashoz sziikséges szappan,
kéztorlo elfogyott, azt haladéktalanul jelezze az Uzemeltetési Igazgatdsag adott épiilet szerint
felelds gondnoka felé.
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Tajékoztatjuk Ondket, hogy valamennyi, az egyetem campusai 4ltal érintett varosban miikodd
korhazzal folyamatos kapcsolatot tartunk.
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