Komplex instrukcios program (KIP) 6ratervezet

(Az oratervezet a témdja miatt, néhol igen komoly feladatokat tartalmaz, csak kozépiskoldra
szanom ott is a felsobb évesek szamara. Azonban ugy gondolom ezeknek a feladatoknak
valoban van megeldzési értéke, nem csak a szokdsos sablon.)

Tantargy: osztalyfonoki/testnevelés

Tananyag: prevencio

Oratipus: 1j ismereteket feldolgozé 6ra/megelézés
Nagy gondolat: Mitél fiiggiink?

Osztaly: 20 16

Tanitas ideje: 2020. 11. 17.

Tanit: Litkei Zsombor

Az ora szerkezeti felépitése

1. Alapelvek szerepek attekintése, a didkok motivalasa 3 perc
2. Csoport munka, majd ezt kdvetden csoport beszamolod 20-25 perc
3. Egyéni feladatok megoldasa 7 perc
4. Egyéni beszamolas 9 perc
5. Az ora értékelése, személyre szoldan 1-2 perc

Felhasznalt anyagok eszkozok: csomagolo papir, filc tollak, szines ceruza

Fejlesztend6 készségek: kreativitas, képzeld erd, vizudlis képességek, figyelem, fegyelem,
kommunikécio, tarsas odafigyelés, eldadasi kompetenciak

Fejlesztend6 kompetencidk: belatas, egészségtudatos ¢letmod

Nagy gondolat
Mitél fiiggiink?

Csoportfeladat 1:
Tervezettek a dohdnyzas megeldzésére plakatot! Szerepeljen rajta képi illusztracio és szoveg

egyarant.

Névre sz010 feladatok:

tanul6 1. Hol fliggesztenéd ki a plakatot?

tanul6 2. Milyen karos hatasai vannak a dohanyzasnak, a plakat alapjan?
tanul6 3. Taldlj ki a plakatnak egy frappans szlogent!

tanul6 4. rij egy 4 soros verset, ami dohanyzas karos hatésairél szol!
tanul6 5. Rajzold le a fiizeted be a plakat kicsinyitett masat!

Csoportfeladat 2:

Képzeljétek magatokat egy nem dohdnyzoé fia borébe, akit az osztalytarsai raakarnak venni a
cigizésre. Belsd dilemmaban vagytok. Szedjétek Ossze milyen tényezdk gatoljadk és milyen
tényezok motivaljak a fiat a dohényzas kiprobalasaban!

Névre szolo feladatok:



tanul6 1. Az 6sszegytijtott érvekbdl melyik befolyasolja szerinted a fiat legjobban
a dohéanyzas kiprobalasa mellett?

tanul6 2. Az 6sszegytijtott érvekbdl melyik befolyasolja szerinted a fiat legjobban
a dohéanyzas kiprobalasa ellen?

tanul6 3. Szerinted az osztalytarsai miért akarjak ravenni a fiat a dohanyzasra?
tanuld 4. Az Osszegytijtott érvek alapjan ird le, hogy a fit mit fog mondani az
osztalytarsainak!

tanuld 5. Te hogy cselekednél az ¢ helyében, az 6sszegytijtott érveket figyelembe
véve?

Csoportfeladat 3:
Irjatok legalabb 10 mondatbol all6 parbeszédet egy anya és lanya kozt! A szituacid a kovetkezo:
a lanyt viszi haza az édes anyja autdval a detoxikalobal.

Névre sz0106 feladatok:

tanul6 1. Jellemezd az anya lelki allapotat!

tanul6 2. Jellemezd a lany lelki allapotat!

tanuld 3. Szerinted ez a beszélgetés valtoztatni fogja-e a lany alkohol fogyasztasat
a jovében? Valaszodat indokold!

tanul6 4. Ird le az édes apa reakciojat, 3 mondatban, mikor hazaérnek!

tanulé 5. frj még 3 eddig el nem hangzott érvet, amit az apa mond majd a lanyanak,
hogy miért ne csinaljon ilyet tobbet!

Csoportfeladat 4:
Irjatok levelet egy 3 hete alkohol elvonon 1év6 férfitél a csaladjanak! Térjetek Ki az ott tapasztalt
dolgokrol és szadmoljatok be a jelenlegi allapotarol!

Névre sz010 feladatok:

tanulo 1. Szerinted lehet-e az elvono utan kozos csaladi jovojiik? Valaszodat
indokold!

tanul6 2. ird meg a feleség valasz levelét!

tanul6 3. Jellemezd a feleség lelkiallapotat!

tanuld 4. Te vagy a feleség, a levél alapjan haragudnél-e a férjedre, vagy sem?
Vilaszodat indokold!

tanulo 5. Jellemezd a férfi onértékelését!

(Tisztaban vagyok vele, hogy ezek elég komoly feladatok, de abban is biztos vagyok, hogy ezek
valoban elérnek a fiatalok tudataba.)



