Tiinetek és azok értelmezése
On veszélyeztetett abban az esetben:

e haaz alabbi tiinetek jelentkezését megel6zden 21 napon beliil szoros kapcsolatban volt
koronavirussal fert6zott beteggel, vagy

e vagy pedig olyan teriileten jart a tlineteket megel6z6 21 napban, ahol a koronavirus
kozosségi terjedését feltételezik vagy igazoljak.

Amennyiben Onnél hirtelen akut 1éguti fertdzés tiinetei alakulnak ki (14z, torokfajas, levertség,
kohogés, 1€gszomj), abban az esetben meriil fel a gyanti koronavirus fertdzésre.

A fertézés feltételezett terjedésével kapcsolatos jarvanyiigyi kozlemények szerinti érintett
teriiletek jelenleg elsdsorban: Kina, Szingapur, Japan, Dél-Korea, Iran valamint Olaszorszag.
Fert6zott teriileten minden esetben a mindenkori érvényes, az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) altal meghatarozott teriileteket kell érteni. A jarvany terjedésével kapcsolatos tovabbi
informaciokat talal az alabbi honlapokon:

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 [1]

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus [2]

https://koronavirus.gov.hu

Amennyiben a fentiek alapjan koronavirus fertézés alapos gyantja meriil fel, kérjiik, hogy
maradjon otthon és haladéktalanul hivja fel haziorvosat vagy a tartozkodasi helye szerinti
alapellatasi ligyeletet, €s kovesse az orvos utasitdsait, aki intézkedni fog.

Ha az elmult 21 napban a hallgaté vagy munkatars fert6zott teriileten jart, kérjiikk, hogy harom
hétig ne menjen kozdsségbe, maradjon otthondban és figyelje sajat magat! Ha mindekdzben
magan tiineteket - 1az, kohogés, torokfajas, levertség légszomj - észlel, akkor is maradjon
otthon. Ekkor telefonon értesitenie kell haziorvosat vagy az illetékes megyei népegészségiigyi
hatosagot:
e Heves Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly,
Dr. Pozsgai Szabolcs, 30/565-4576;
e Borsod-Abatj-Zemplén Megyei KH Népegészségiigyi Foosztaly,
Dr. Asztalos Agnes, 30/931-3114;
e Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei KH Népegészségiigyi Féosztaly,
Dr. Beke Gabriella, 30/248-1113 vagy
e a Koronavirus - ingyenesen hivhato telefonszam: 06-80-277-455 vagy 06-80-277-456)


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

Amennyiben akut léguti tiinetek jelentkeznek, de a fenti tovabbi feltételek egyike sem
vonatkozik Onre, akkor Onnél a koronavirus fertézésnek a gyanfija nem all fenn. Azt
tanacsoljuk, hogy ebben az esetben is maradjon otthon, igyon sok vizet, csillapitsa a lazat és ne
menjen kozosségbe a tiinetek enyhiiléséig. Ha panaszai sulyosbodnak, 1égzési nehezitettsége
alakul ki, akkor hivja fel haziorvosat, vagy a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ingyenesen
hivhat6 zoldszamai (06-80-277-455 vagy 06-80-277-456) valamelyikét!



